
Cliniques techniques Été 2010 
Association de Basket-Ball de St-Bruno 

www.stbrunocougars.com 

L’Association de Basket-Ball de Saint-Bruno est fière de 
présenter la 6e édition de son camp d’été de Basket-Ball. Ces 

cliniques sont offertes à tous les jeunes qui cherchent à parfaire leurs habiletés dans 
le sport qu’ils aiment. Des entraîneurs engagés sont présents afin d’assurer un 
environnement dynamique pour permettre une belle progression de l’athlète. 

QUATRE NIVEAUX D’APPRENTISSAGE : 

Niveau 1 :    Pour les jeunes de 8 à 10 ans de niveau intercités ou ceux de 12 ans 
et moins jouant dans la ligue locale afin de leur apprendre les bases nécessaires pour 
bien s’amuser dans leur équipe respective. Ce niveau est plus récréatif. 

Niveau 2 : S’adresse aux jeunes de 11 à 13 ans évoluant dans une équipe 
compétitive ou récréative qui veulent apprendre un peu plus de technique et 
travailler avec plus de détermination sur leurs habiletés.  

Niveau 3 : S’adresse aux joueurs de niveau compétitif et désirant travailler 
sérieusement et avec rigueur sur leur technique. Un (Des) niveau (x) 2 est fortement 
conseiller avant de faire un niveau 3. 

Niveau 4 : Pour les joueurs ayant fait une semaine Niveau 3 plutôt dans l’été ou qui 
évolueront dans le niveau cadet. Niveau pour les joueurs expérimentés uniquement. 

HORAIRE : Tous les camps se déroulent de 9:00 à 12:00 et de 13:00 à 16:00 à 
l’École Montarville (Entrée à côté de la bibliothèque municipale).  À noter que le dîner 
du mercredi est d’une durée de 2 heures où les jeunes qui le désirent peuvent 
retourner à la maison de 11:30 jusqu’à 13:30. (1725, rue Montarville, St-Bruno) 

ENTRAÎNEURS : Matthew Dicken – Entraîneur Benjamin Masculin AAA, Mini 
Féminin 2A et Collégiale Masculin 2A Cégep Édouard-Montpetit. 
Marius Goueguel – Entraîneur Cadet Masculin AAA, Benjamin 
Masculin 2A et Collégiale Masculin 2A Cégep Édouard-Montpetit. 
Émilie Cyr – Entraîneur Juvénile et Benjamine Féminin 2A 
STST et Joueuse Collégiale 3A. 
   

FRAIS PAR CLINIQUE : 170 $ par athlète incluant une camisole, une bouteille et 
Gatorade pendant toute la semaine.  
Surveillance pour  l’heure du dîner : Prévoir 25 $ additionnel par 
semaine/athlète pour la surveillance. (Apporter un lunch froid) 
 
Renseignements additionnels : Communiquer avec Matthew au (514) 652-2088 
ou via courriel matthewd@videotron.ca 
 
Le formulaire ci-joint peut-être rempli et retourné à l'adresse suivante avec un 
chèque au nom de l'Association de basket-ball de St-Bruno : 
 

Cliniques techniques - Association de basket-ball de St-Bruno 
929 Rue du Tremblay, 

St-Bruno, (Québec) J3V 3N7 
 



DATES 
 

Clinique 1  28 juin au 2 juillet Niveau 2 

Clinique 2 5 au 9 juillet Niveau 2 

Clinique 3 12 au 16 juillet Niveau 3 

Clinique 4  ***Complet*** 19 au 23 juillet Niveau 1 

Clinique 5 26 au 30 juillet Niveau 2 

Clinique 6 2 au 6 août Niveau 2 

Clinique 7 9 au 13 août Niveau 3 

Clinique 8 16 au 20 août Niveau 4 
 
 



 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 
Clinique de basketball -  Été 2010      

      
 
*** Nombre limité de places par semaine 

CHOIX DE CLINIQUE 

(SVP – Indiquez deux 
choix en priorité – 1 et 2) 

DATES CATÉGORIE CHOIX 

Clinique 1  28 juin au 2 juillet Niveau 2  

Clinique 2 5 au 9 juillet Niveau 2  

Clinique 3 12 au 16 juillet Niveau 3  

Clinique 4  ****Complet**** 19 au 23 juillet Niveau 1 Complet 

Clinique 5 26 au 30 juillet Niveau 2  

Clinique 6 2 au 6 août Niveau 2  

Clinique 7 9 au 13 août Niveau 3  

Clinique 8 16 au 20 août Niveau 4  

SURVEILLANCE  OUI : NON :  

Besoin d’un reçu? SI OUI : AU NOM DE : 

(Reçus émis pour réception de paiement uniquement) 

Prénom, Nom & Age: 

Adresse: Ville: Code postal: 

Tél. domicile: Tél. cellulaire ou pagette : courriel : 

Expérience : Nbre d’années : 

Dernier niveau : Local/Scolaire/Intercités : 

Urgence : No de carte d’assurance-maladie : 

Expiration : 

Nom du ou des parents à contacter : 

J’autorise mon enfant à quitter seul,  le site du camp durant l’heure du midi et à partir de 16 :00. 

Signature : _______________________________________  

 
 

 

Midi Soir 


